
D O S S I E R  C O A C H I N G  Y  M O T I V A C I Ó N 



NOSOTROS  

Cuatro perfiles muy diferentes unidos por el juguete más vendido.  

Rompecabezas conocido por su altísimo nivel de dificultad.  

 

 

 

 

 

Reto > Hobbie > Entrenamiento > Competición  

Objetivos > Auto -Superación > é > INNOVACIÓN  

 

EVOLUCIONAR 



NOSOTROS - LA COMPETICIÓN  

 

El cubo  de Rubik representa un gran desaf²o peroé 

El reto ya no es resolverlo. El objetivo es superar los límites.  

 
 

Mejorar tiempos  

Superar Rivales  

Ranking  

Campeonatos  

 

 
 

No basta con ser uno más, se trata de ser el mejor.  

ALTA COMPETICIÓN 
 
 



NOSOTROS - SUPERACIÓN  

Entrenamiento diario  

CONSTANCIA = RECOMPENSA 

 

 

NUEVOS RETOS CONTINUAMENTE 
 

Sin mirar  
 

A una mano  

 

Con los pies  
 



¿Y AHORA QUÉ? 

11 Campeonatos de España, 18 récords nacionales  

A nivel de competición poco más por conseguir  
 

Renovación e innovación  
RETO: Hacer un show apto para TV. ¡Conseguido!  

 



COMPARTIR NUESTRA EXPERIENCIA  

Trasladar toda nuestra experiencia en la 

competición para aumentar la competitividad y 

obtener mejores resultados  

 

Nuestro método para  

MEJORAR LA PRODUCTIVIDAD 
 



TRANSMITIMOS  IDEAS  

La adversidad es siempre una oportunidad  

 

Organizar un espectáculo mejor en sólo 5 días con 

muchos factores en contra.  



TRANSMITIMOS  IDEAS  

Utilizar la alta presión en beneficio propio  

para dar lo mejor de uno mismo.  

 

26% menos de tiempo bajo presión que la media en entrenamientos.  



TRANSMITIMOS  IDEAS  

La falta de objetivos disminuye el rendimiento  

Dejar de marcarse objetivos a corto plazo  

favorece la desmotivación  



TRANSMITIMOS  IDEAS  

La competitividad mejora los resultados de un grupo  

 

Entrenamientos conjuntos, para auto -superarnos 

mutuamente.  



TRANSMITIMOS  IDEAS  

El trato directo y cercano es fundamental. Empatía  

 

No importa el tipo de perfil. Lo difícil se puede 

conseguir, sólo hay que adaptarse  



TRANSMITIMOS  IDEAS  

Rodearse de ògrandesó proporciona seguridad 

 

Conviene rodearse de los mejores, nuestro éxito esta 

basado en el conjunto, no en las individualidades.  



KUKINET RUBIK TEAM  

Filosofía clara:  

LO DIFÍCIL SE CONSIGUE, LO IMPOSIBLE SE INTENTA 

 

Todo es posible  

CONSTANCIA + ESFUERZO = ÉXITO + RESULTADOS 


